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A. Aufwendungen

1. Selbstbehalt gemäss Abrechnung Krankenkasse und Versicherung	 	 300

 Andere Aufwendungen:
2. Arzt und vom Arzt verordnete Medikamente	 	 301

3. Zahnarztkosten	 	 302

4. Pflegepersonal (entgeltliche Leistungen von Drittpersonen)	 	 303

5. Kosten für Aufenthalt in Spitälern und Heilstätten usw.	 	 304

6. Ärztlich verordnete Therapien, Kuraufenthalte usw.	 	 305

7. 	 307

 Total der Aufwendungen	 (A)	 317

B. Vergütungen Dritter und Anteil Lebenshaltungskosten
 (soweit nicht bereits unter A. in Abzug gebracht)
	 1. Krankenkasse / Versicherungen	 	 308

	 2. Anteil Lebenshaltungskosten (z. B. Ernährung)	 	 311

	 3. 	 312

 Total der Vergütungen Dritter	 (B)	 318

C. Auslagen netto
 Total der Aufwendungen	 (A)	 317

 abzüglich Total der Vergütungen Dritter 	 (B)	 318	 –

 Total der Auslagen	 (C)	 314

D.  Pauschale	 (D)	 315

CHF ohne Rappen

E.  Berechnung für die Steuererklärung

 Total der Auslagen	 (C und  / oder D) 313

 abzüglich Selbstbehalt (5% von Ziffer 21 der
 Steuererklärung, Staatssteuer und Bundessteuer) 	  319 – –

 Abzug	  320

Aufstellung über
Krankheits- und Unfallkosten
Aufstellung über behinderungsbedingte Kosten siehe Rückseite   

Nicht abzugsfähig sind
Auslagen für:

–	 Präventivmassnahmen 
(z. B. Fitness-Center)

–	 Fahrkosten zum Arzt, Zahn-
arzt, Spital usw. 

–	 Akupunktur, sofern nicht 
verordnet

–	 Eigene Pflegeleistungen
–	 Schlankheitskuren und 

Wellnessbehandlungen 
–	 Schönheitsbehandlungen
–	 Psychoanalysen

Zu den Einzelheiten siehe 
Merkblatt des kantonalen 
Steueramtes Zürich zu den 
Abzügen der Krankheits- und 
Unfallkosten sowie der behin-
derungsbedingten Kosten, 
Ziffer 2.

Die Belege sind geordnet 
beizulegen.

StA Form. 370 (2008) 12.08

Die Kosten wurden für folgende Personen aufgewendet:
Name	 Vorname Wohn-/Aufenthaltsort

	  
	  
	

  Bitte wenden

Reg.-Nr. Gemeinde

Name Vorname



Werden Kosten für mehrere 
Personen geltend gemacht, sind 
diese zu addieren und gesamthaft 
im Formular einzutragen.
Pro Steuererklärung ist nur eine 
Aufstellung einzureichen.

Bei einer ärztlich angeordneten 
Diät oder Spezialnahrung kön-
nen die Mehrkosten abgezogen 
werden. Anstelle des Abzugs der 
tatsächlichen Kosten kann bei 
andauernden, lebensnotwen-
digen Diäten eine Pauschale von 
CHF 2500 geltend gemacht wer-
den (z. B. bei Zöliakie).

Viele Krankenkassen geben auf 
Verlangen jährlich Kosten- und 
Prämienzusammenstellungen 
ab, welche die Deklaration der 
Krankheits- und Unfallkosten 
erleichtern. Bitte die Aufstellung 
der Krankenkasse zusammen 
mit dem ausgefüllten Formular 
«Aufstellung über Krankheits- und 
Unfallkosten» einreichen.

	 Zu übertragen in die
Steuererklärung
Seite 3, Ziffer 22.1

	 Zu übertragen in die
Steuererklärung
Seite 3, Ziffer 22.1

Staatssteuer Bundessteuer

Jahr 3099

Kanton Zürich
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Aufstellung über 
behinderungsbedingte Kosten
Aufstellung über Krankheits- und Unfallkosten siehe Rückseite   

A.	 Effektive Aufwendungen 

	 1.	 behinderungsbedingte Kosten bei Empfängern von IV-Leistungen etc.	 	 3100

	 2.	 behinderungsbedingte Kosten bei Heim- und Entlastungsaufenthalten	 	 3101

	 3.	 	 3102

	 4.	 Total behinderungsbedingte Kosten➔	 (A)	 3120

B.	 Vergütungen Dritter und Anteil Lebenshaltungskosten
	 (soweit nicht bereits unter A. in Abzug gebracht)

	 1.	 Krankenkasse / Versicherungen	 	 3130

	 2.	 Hilflosenentschädigungen	 	 3131

	 3.	 Anteil Lebenshaltungskosten (z. B. Ernährung, Bekleidung, Unterkunft usw.)	 	 3132

	 4.	 	 3133

	 5.	 Total der Vergütungen Dritter–	 (B)	 3150

C.	 Berechnung der behinderungsbedingten Kosten

	 Total behinderungsbedingte Kosten	 (A)	 3120

	 abzüglich Total der Vergütungen Dritter	 (B)	 3150	 –

	 Total der abzugsberechtigten Kosten	 	 3155

D.	 Pauschale Art:    3103

CHF ohne Rappen
Die Belege sind geordnet 
beizulegen.

Reg.-Nr. Gemeinde

Name Vorname

  Bitte wenden

Die Kosten wurden für folgende Personen aufgewendet:
Name		  Vorname	  Wohn-/Aufenthaltsort		  Art der Behinderung

	  
	  
	  
	  

Werden Kosten für mehrere 
Personen geltend gemacht, sind 
diese zu addieren und gesamthaft 
im Formular einzutragen.
Pro Steuererklärung ist nur eine 
Aufstellung einzureichen.

Jahr 3199

Kanton Zürich

	 Zu übertragen in die
Steuererklärung
Seite 3, Ziffer 16.4

	 Zu übertragen in die
Steuererklärung
Seite 3, Ziffer 16.4

Für Pauschalen und weitere Ein-
zelheiten, wie die abzugsfähigen 
behinderungsbedingten Kosten 
bei Heim- und Entlastungsaufent-
halten, siehe Merkblatt des kan-
tonalen Steueramtes Zürich zu 
den Abzügen der Krankheits- und 
Unfallkosten sowie der behinde-
rungsbedingten Kosten, Ziffer 3.




