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KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

KZU Spitex




Die KZU Spitex im Zentrum Baren ermdglicht und unterstitzt das selbststandige
Wohnen und Leben in den Mietwohnungen des Zentrums Baren mit einer breiten
Dienstleistungspalette. Zum Grundangebot gehéren Grund- und Behandlungs-
pflege, hauswirtschaftliche Unterstitzung sowie Beratung in Sozial- und Gesund-
heitsfragen. Zusatzlich bietet das KZU mit Casaplus verschiedene weitere Dienst-
leistungen an, die das selbststdndige Wohnen erleichtern (z.B. Begleitung zum
Arzt oder zu einem Spaziergang, Wascheservice etc.). Und wer nicht mehr selber
kochen oder ins Restaurant gehen mochte, kann den Mahlzeitendienst des KZU in

Anspruch nehmen.

Grundangebot
Qualifiziertes Pflegepersonal erbringt samtliche Leistungen fir die Grund- und

Behandlungspflege.

Grundpflege
Unterstltzung bei der Kérperpflege, dem An- und Auskleiden, in der Mobilitat
und Orientierung sowie weitere Pflegebehandlungen aus dem grundpflege-

rischen Bereich.

Behandlungspflege
Messen der Vitalzeichen, Bestimmung von Blutzuckerwerten, Vorbereiten und
Verabreichen von Medikamenten, Wundversorgung, Injektionen sowie weitere

behandlungspflegerische Massnahmen.



Abklarung, Beratung und Koordination

Vor einem Spitex-Einsatz klart eine Fachperson den genauen Bedarf an Pflege-
und/oder Hilfeleistungen ab und kiimmert sich um die notwendigen Formalitaten.
Weiter gehdren Beratungen zu verschiedensten Themen zum Angebot, aber auch
Begleitung in Krisensituationen, Instruktionen, um ein selbstbestimmtes Leben zu

fihren, oder Anleitungen zum Einsatz von Hilfsmitteln.

Hauswirtschaftliche Leistungen
Wenn der Haushalt aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr selbststandig ge-
fuhrt werden kann, unterstitzt die KZU Spitex bei der woéchentlichen Reinigung,

der Waschepflege oder beim Einkaufen.

Zusatzliche Angebote

Mahlzeitendienst

Die vom KZU betriebenen Pflegewohnungen bieten fir Mieterinnen und Mieter
des Zentrums Baren einen Mahlzeitendienst an. Diese haben die Méglichkeit,
Mahlzeiten in den Pflegewohnungen einzunehmen oder sich das Essen in die

eigene Wohnung liefern zu lassen.

KZU Casaplus
Dies ist ein Angebot des KZU, welches mit der Ubernahme von einzelnen Leistun-
gen das selbststandige Wohnen erleichtern méchte. Detaillierte Ausfihrungen sind

in der Broschlre KZU Casaplus «Besser wohnen - mit Service» ersichtlich.



Ein Angebot des KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit

Pflegezentren e Pflegewohnungen ¢ Ambulante Therapien  \WWohnen mit Service
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Verfugbarkeit
Die KZU Spitex ist an 365 Tagen im Jahr von 7.00 bis 22.00 Uhr im Einsatz.
Hauswirtschaftliche Leistungen werden von Montag bis Freitag (ohne Feier-

tage) von 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 17.00 Uhr erbracht.

Kostenlibernahme

Die zum Grundangebot gehdrenden Leistungen werden grosstenteils durch
die obligatorische Krankenversicherung Gbernommen, teilweise auch durch
Zusatzversicherungen. DarUber hinausgehende Leistungen mussen selber

bezahlt werden. Gerne beraten wir Sie dazu.

Haben Sie Fragen?
Sind Sie am Angebot der KZU Spitex interessiert? Haben Sie Fragen?
Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir stehen Ihnen gerne zu Blrozeiten

unter der Telefonnummer 044 838 16 00 zur Verfligung.
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KZU Spitex

Alte Winterthurerstrasse 49
8309 Nurensdorf

Telefon 044 838 16 00
spitex@k-z-u.ch e www.k-z-u.ch



